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Denken in beweging

	 tijd kracht ruimte vorm

Horen van woorden

	 ritme klank herhaling stilte

Vinden van 

	 vragen thema’s samenhang betekenis

Beelden verbeeldt

	 persoonlijk universeel 

Werk in wording altijd

	 weer

Binnen-Buiten

	 gevoelig samenspel



‘Binnen – Buiten’
Bespiegelingen in een choreografie van woorden en beelden.

Een tipje van de sluier:

De schrijfster Alexandra van der Hilst: ‘Tijdens veel  ‘Voorbij de Kaders’ werk is ‘Binnen 
– Buiten’ ontstaan. Als een tegenhanger van trainingen en trajecten, ontwikkelings-
werk, gereis en gekte van het leven. Terug naar de roots. Dansend denken met pen en 
camera in de hand. In de studio, het theater en uiteraard Indonesië. En zoals alles in 
het leven in wording is, is ook ‘Binnen – Buiten’ werk in wording!’  

Reacties van lezers:

‘Coachende gedichtjes, troostend, een glimlach opborrelend,  soms ook stevig 
binnenkomend. Mysterieuze beelden…..’

 ‘Iets om over na te denken, ook met mijn leerlingen. Mooie beelden, intrigerend.....’

‘Vorm en inhoud ineen. Het is een prachtig cadeauboekje.....’

‘Het is een eigenaardig boek omdat je het steeds weer opnieuw
 kunt lezen en het je steeds weer opnieuw in beweging blijft zeten. Heel bijzonder!’

‘Het is een schitterend boek. De teksten zijn raak en de foto’s bijzonder met volop 
beweging en dynamiek.’


